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理念 

１．地域医療に貢献します 

２．良質な医療を提供します 

３．患者様の目線に立った信頼 

される医療機関を目指します 
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●理事長のあいさつ 
 新緑の美しい季節となりました。吹き抜ける風が何とも心地よく感じられます。日頃は新井病院の診療ならびに様々

な活動にご協力頂き有難うございます。 

 当院も 4月に 8名の職員が新たに加わり、新年度がスタートしました。当院は 20 年来、自治医大さいたま医療センタ

ーと連携してまいりました。現在も消化器内科、消化器外科、循環器内科、泌尿器科より派遣された医師が外来診療を行

っております。そしてこの 4 月よりさいたま医療センター消化器外科で講師をされていた髙田理医師が常勤医として加

わり、今後さらに診療の幅が広がり、患者様のご紹介や逆紹介がスムースにいくことになりました。 

 髙田医師は特にがん治療が専門で、今までも当院で行っていた胆石やヘルニアの手術に加え、これからは胃がん、大腸

がんといった悪性腫瘍の手術や術後の化学療法等が可能になります。これまで患者様に大学病院やがんセンターといっ

た大病院を紹介する際、遠くて行くのが大変だ、家族にも迷惑が掛かる、なるべく通いなれた新井病院で治療して欲しい

という有り難いお声を頂く事が多々ありました。少しでもそういったご要望にお応えできるようにすることが、私共が

理念に挙げている地域医療への貢献と考えます。 

 当院は大正 11 年に外科病院として開院しました。当時最も多かった手術は、るいれき（結核性頚部リンパ節炎）で、

ストレプトマイシンやカナマイシンなどの結核治療薬の進歩と衛生環境、栄養状態の改善で結核は激減しました。その

後昭和 60 年ごろまで日本人の国民病と言われた胃潰瘍や、十二指腸潰瘍の手術を行ってまいりましたが、H2 ブロッカー

（CM でおなじみのガスター10 もこのグループの薬です）の発売を機に潰瘍は切らなくても治る時代になりました。そし

て内視鏡の進歩により胃がんの早期発見と内視鏡治療が可能になり、更にここ数年で胃がんと関連のあるピロリ菌の除

菌療法の保険適応が拡大したこともあり、胃がんの患者様はかなり減りました。 

 このように時代とともに病気や治療は変わり、外科治療は大きく様変わりしました。最近特に問題となっているのは

高齢の患者様の手術が増えたことです。高齢でかつ持病のある患者様の術後は肺炎や心不全といった合併症のリスクが

高くなります。手術をして寿命が縮んだのでは元も子もありません。患者様やご家族が手術をするかし

ないかという選択を迫られることが、今後はさらに多くなります。そんな時に、患者様とご家族の気持

ちに沿って手術以外の治療の選択肢も含めてご提案できることが、これからの外科医に求められている

と思います。 

 新井病院が一人一人の患者様にあった医療をご提案できますよう、これからも職員一同精進して参り

ます。どうぞ今後ともご指導ご鞭撻のほどよろしくお願い申し上げます。 

理事長 吉田葉子 

新井病院ホームページ 

http://www.arai-byoin.or.jp/ 

群馬 吹割の滝 

Ｐｈｏｔｏ 

総務 小林 

栃木県 あしかがフラワーパーク 
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常勤医師入職のお知らせ   髙田 理（たかた おさむ）  外科・消化器外科 
 

専門分野 消化器外科・消化管外科（胃や大腸など） 

出身大学 自治医科大学/平成 4年卒 

医学博士 平成 16 年 

日本外科学会：認定医・専門医 

難病指定医 

厚生労働省緩和ケア研修受講者 

出身地：富山県 

趣 味：読書・随筆・切り紙 
 

 

平成 29 年 4 月より新井病院に勤務させていただいております 髙田 理 と申します。出身は、ホタルイカ

や蜃気楼で有名な富山県の海辺の小さな町です。大学卒業後は、自然あふれる地元（富山）で 9年間過ごしま

した。その間に、豪雪地帯の五箇山や寒ブリで有名な氷見市で、勤務しておりました。2000 年から、大学病院

での診察・研究生活を送り、この度、新井病院に就職させていただきました。これまでの経験を活かし、地域

住民の皆様方の健康・福祉・疾病加療にお役に立てるよう努力して参りたいと考えております。どうぞ宜しく

お願い致します。院内でお逢いする際に、お気軽に声かけをして頂ければと存じます。 

自治医大さいたま医療センター消化器外科より 4 月 21 日付けで髙田理医師が入職。手術や検査など自治医大

さいたま医療センターとの連携がより一層強化されます。 

●放射線科よりお知らせ 

①遠隔画像診断支援 
この度、当院では遠隔画像診断支援システムを導入致しました。 

このシステムは、ＣＴ／ＭＲＩ等の検査において、放射線読影専門医が画像診断 

を行うシステムです。当院の主治医の診断に加えて、画像診断の専門医師の見解 

を確認することができる為、より確実性のある診断が可能となります。患者様に 

より安心して当院の放射線画像検査を受けていただきたいと考えております。 

 

ＣＴ／ＭＲＩ共同利用による「病診連携」のご案内 
遠隔画像診断支援システムにより、近隣の医療機関からのご紹介で、読影所見を 

含めての画像を診療に活用することができます。 

また、かかりつけ医より紹介して頂き、検査することも可能です。 

 

②マンモグラフィ検査をしましょう 
当院では乳房マンモグラフィ検査を 

行っております。安心して検査を受け 

て頂けるよう、撮影は女性技師が対応 

させて頂いております。乳房に触れて 

自覚できるしこり、痛み、乳頭からの 

分泌物、乳房にえくぼがあるなどの症 

状がありましたらご相談ください。 
 

③認知症診断支援システム 
当院ではＭＲＩ検査による認知症診 

断支援システム「ＶＳＲＡＤ」を実施 

しています。ＶＳＲＡＤによりアルツ 

ハイマー型認知症・レビー小体型認知 

症の早期診断に役立つ情報を得ることができ、早期治療が 

可能となります。検査は頭部ＭＲＩにて行い、脳の記憶を 

担う部分の萎縮度合い等から判断をします。認知症は早期 

診断・早期治療が大切です。最近、もの忘れがある、時間 

や場所の感覚が不確かになった、同じことを何度も言ったり 

する、夜間に異常な言動があるなど気になる症状がありま 

したら、ご相談下さい。 

 

診療日 月 火 水 木 金 土 

午前 外来 外来 病棟 病棟 研究日 内視鏡 

午後 
手術 

病棟 

手術 

病棟 

手術 

病棟 
病棟 研究日 ― 

 

放射線検査依頼画像 

遠隔 

読影 

画像診断 

センター 

病院 
レポート 



当院のＩＣＴ（感染対策チーム）の役割と目的 

ＩＣＴとはインフェクションコントロールチーム（Infection 

Control Team）の略称で、院内

で起こるさまざまな感染症か

ら患者様・ご家族、職員の安全

を守るために活動を行う組織

です。 

医師、看護師、薬剤師、臨床 

検査技師などさまざまな職種

が集まり、病院全体の感染対策 

活動に従事しています。週に 

1 回のカンファレンスで、感染 

対策に関する報告や協議を行

っています。 

 

〈ＩＣＴの活動内容について〉 
１.院内感染症のサーベイランスと評価 

毎月、感染対策委員会を開催し、院内における感染症の発生状況、

各種サーベイランス、院内検出病原体、抗菌剤使用状況、感染症

に関する法令等についての情報を共有・協議しています。 
※サーベイランスとは、調査監視のことです。 

※感染症サーベイランスとは、感染症の発生状況を調査、集計すること 

により、感染症の蔓延と予防に役立てるシステムのことです。 

２.院内ＩＣＴラウンド 
ICT メンバーが週に 1回、院内ラウンドを実施し、現場の感染 

管理状況の監視、指導を行っています。 

３.各種サーベイランスの実施 

耐性菌、抗菌薬、手指衛生剤について調 

査を実施し、院内報告を行っています。 

４.感染管理教育の実施 
職員全員を対象とした院内研修を開催 

しています。（2 回／年） 

５.感染対策マニュアルの作成と改訂 
感染対策マニュアルを作成し、必要に応じて改訂を行っています。 

６.地域医療施設との連携 
済生会栗橋病院で開催される、感染に関する合同カンファレンス

に年 5回参加し、他の地域医療機関と情報交換を行っています。 

 

 

 

 

 

 
 

①マクロを利用した業務改善 

～関数を利用してもっと便利に～  総務 

②尿道カテーテル留置の適応を見直して 

～カテーテル管理の継続を通して～ 病棟 

③災害に対する力を付けるために私達ができる事 

～災害看護の充実を目指して～   病棟 

④多職種連携における医療連携室・相談員の役割 

医療連携室 

⑤誤薬防止の為に私達ができること 

病棟 

⑥当院におけるＨＣＶ抗体陽性について 

検査 

⑦大腸内視鏡クリニカルパス導入を試みて 

～看護の標準化、患者満足度向上の為に～ 

外来 

⑧薬剤師の立場から見たＩＣＴの役割について 

～地域連携の成果と今後の展望～ 薬局 

⑨地震時の初期対応を考える  医事課 

 

受賞チーム 

・看護部外来 

・薬局 

・検査 

旬の食材を使ったレシピ     栄養課 
〈スナップえんどうと鶏肉のピリ辛みそ炒め〉 
材料(2 人分) 

・スナップえんどう･･･150g ・鶏もも肉･･･160g 

・塩、こしょう･･･少々   ・油･･･小さじ２ 

・赤とうがらし･･･少々(1/4～1/3 本) 
 

・みりん･･･小さじ２ 

・みそ･･･小さじ１.５ 

・しょうゆ･･･小さじ１ 

・砂糖･･･小さじ１ 
 

作り方 

①スナップえんどうは、へたと筋を除く。鶏肉は一口大に切り、塩、 

こしょうをふる。 

②フライパンに油を熱し、鶏肉を皮目から焼く。両面に焼き色が 

ついたら、赤とうがらしとスナップ

えんどうを加えて炒める。 

③色が鮮やかになったら、混ぜ合わせ

たＡを加え全体にからめて、完成。 
 
 

1 人分 261kcal 塩分 1.5g 

リハビリテーション科紹介 
平成 29 年 4 月より、リハビリテーション科が 2名

体制になり、今後は外来診療日に合わせて行って

いきます。リハビリテーション科は、慈愛の心を

もって、患者様、ご家族の立場で考え、分かりやす

い丁寧な説明を心掛け、地域に根差したリハビリ

テーションを目指していきます。超高齢化の現代、

患者様やご家族にかかる多くの負担は、もはや社

会問題です。我々、理学療法士が他職種と連携を

取りながら、少しでも患者様のお役に立てたらと

思います。また、疾患におきましては、整形外科疾

患、中枢性疾患（脳神経)、呼吸器疾患、内部障害

（糖尿病など)、廃用症候群（長期安静により体力

が落ちて思うように身体が動かせなくなる障害）

など、幅広くリハビリテーシ

ョンを行っています。患者様

に喜ばれ、選んで頂けるリハ

ビリテーション科を目指し

て精進して参ります。どうぞ

よろしくお願い致します。 

薬剤師 

長浜 

検査技師 

田中 
医師 

今井 Dr 看護師 

鈴木 

第７回学術発表会 

 日時:平成２９年３月２５日（土） 

１４：００～ 

会場:１Ｆ リハビリ室 

当院リハビリ室に於いて第７回院内学術発表会

が開催され、看護部、コメディカル、事務部よ

り 9 組の発表がありました。院内 100 名の参加

者のなか、質疑応答を含めて約 2 時間、充実し

た発表会となりました。今後も年 1 回開催を予

定し、研究活動・学会発表に積極的に取り組ん

でいきます。  

Ａ 



診療担当医表                                    黒：男性 赤：女性 
 - 月 火 水 木 金 土 

内科 

午前 
関谷(栄)・伊藤 

佐々木・山本 
関谷(栄)・根本 

吉田(葉)・鎌仲 

根本・李 

関谷(栄)・佐々木 

根本 

関谷(栄) 

吉田(葉)・比企 

関谷(栄)・鎌仲 

佐々木・山本 

午後 
吉田(葉)13:30～15:00 

鎌仲・伊藤 

関谷(栄)予約 14:00～15:00 

山本 
佐々木・山本 

李 
鎌仲 根本・比企 内科常勤(※3) 

消化器内科 

午前 山本 浅部・今井 吉田(葉)・今井 - 吉田(葉) 山本 

午後 
吉田(葉)13:30～15:00 

今井 
山本・浅部 山本 - 今井 - 

循環器内科 
午前 伊藤 根本 根本・李 根本 比企 - 

午後 伊藤 - 李 - 根本・比企 - 

呼吸器内科 
午前 - - 鎌仲 髙木 - 鎌仲 

午後 鎌仲 - ‐ 鎌仲・髙木 ‐ - 

糖尿病内科 
午前 関谷(栄)・佐々木 関谷(栄) - 関谷(栄)・佐々木 関谷(栄) 関谷(栄)・佐々木 

午後 - 関谷(栄)予約 14:00～15:00 佐々木 - - - 

内分泌内科 
午前 佐々木 - - 佐々木 - 佐々木 

午後 - - 佐々木 - - - 

肝臓内科 
午前 - - 吉田(葉) - 吉田(葉) - 

午前 吉田(葉)13:30～15:00 - - - - - 

神経内科 午前 - - 大友 - - - 

アレルギー科 
午前 関谷(栄) 関谷(栄) - 関谷(栄) 関谷(栄) 関谷(栄) 

午後 - 関谷(栄)予約 14:00～15:00 - - - - 

外科 
午前 

神﨑※6 月末まで 

髙田 

笠原検査終了後 

神﨑・今井・髙田 

河村検査終了後 

今井 

柿澤検査終了後 
長谷川検査終了後 

神﨑 

三宅検査終了後 
神﨑 

午後 今井・笠原 河村検査終了後 柿澤手術日は休診 長谷川 今井・三宅 外科(※3) 

消化器外科 
午前 

神﨑※6 月末まで 

髙田 

笠原検査終了後 

神﨑・髙田 

河村検査終了後 
柿澤検査終了後 長谷川検査終了後 

神﨑 

三宅検査終了後 
神﨑 

午後 笠原 河村検査終了後 柿澤手術日は休診 長谷川 三宅 - 

循環器外科 

心臓血管外科 

午前 - - - - - 佐藤 

午後 - - - - - 佐藤 

呼吸器外科 午前 - - - - 青山 - 

肛門外科 午前 
神﨑 6 月末まで 

(※1) 
神﨑 - - 神﨑 神﨑 

乳線外科 午前 - - - - - 
中川 1.3.5 週 

小田 2.4 週(※2) 

脳神経外科 
午前 - 宮澤 - - 宮澤 - 

午後 - 宮澤 - - 宮澤 - 

泌尿器科 午前 - - - 小西 - - 

整形外科 
午前 山田 - 関谷(繁)2.4 週 吉田(理) - 相原 

午後 山田 - - 吉田(理)15:00～ - - 

リウマチ科 
午前 関谷(栄) 関谷(栄) 関谷(繁)2.4 週 関谷(栄) 関谷(栄) 関谷(栄) 

午後 - 関谷(栄)予約 14:00～15:00 - - - - 

診  療  日：月曜日～土曜日   休診日：日曜日・祝日・年末年始 12/31～1/3 

診療受付時間：午前７：００～１２：００ 午後１３：００～１６：００ 診療時間：午前 ８：３０～ 午後１３：３０～ 

夜間・休日は急患のみ受け付けております。電話で確認の上、ご来院ください。 

〇この診療担当医表は変更になることがありますので電話で確認のうえ、ご来院下さい。  

〇再診の方は予約が可能です。 

(※1)月曜日の神﨑医師の診療は６月末までです。引き続き外科系の診療は第２診察室にて髙田医師が行います。 

(※2)1.3.5 週土曜日の中川医師（乳腺外科）2.4 週土曜日の小田医師（乳腺外科）は完全予約制です。 

(※3)土曜午後は内科系・外科系の医師が１名ずつ診療にあたります。 

 

 
 

第１部 市民講座 14：00～15：00 

「骨粗鬆症」 

1.整形外科の疾患ばかりではない骨粗鬆症 

佐々木正美 医師（内科） 

2.測ろう骨折好発部位の骨密度（放射線技師） 

3.骨に良い食べ物は（管理栄養士） 

4.骨粗鬆症治療薬の進歩（薬剤師） 

第２部 癒しのコンサート 15：00～16：00 

尺八・ピアノ・ウッドベースによる 

演奏をお楽しみ下さい 

曲 目 川の流れのように 

ムーン・リバー 

ムーンナイト・セレナーゼ 

テイクファイブ他 

演奏者 関谷琴龍 他 

定員：１００人(当日会場先着順) 

どなたでも無料で参加できます！ 

直接お越し下さい♪♪♪ 

★第 14回市民講座★ ♪癒しのコンサート♪ 
平成 29年 5月 27 日（土）新井病院本館 1階リハビリ室 


